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»Die Gesundheit unserer jungen Menschen 

ist ein hohes Gut im Rhein-Sieg-Kreis. 

Wir wollen Kinder und Jugendliche bei der 

bestmöglichen Entwicklung unterstützen.«

Hermann Allroggen

Vorsitzender des Vereins kivi e.V.

Verein zur Förderung der Gesundheit von Kindern

und Jugendlichen im Rhein-Sieg-Kreis e.V.

c/o Kreisverwaltung Rhein-Sieg-Kreis

Kaiser-Wilhelm-Platz 1

53721 Siegburg

www.kivi-ev.de

Vorsitzender Hermann Allroggen

Telefon: 02241 13-2192

hermann.allroggen@kivi-ev.de

Projektleitung Karsten Heusinger

Telefon: 02241 13-25 02

karsten.heusinger@ kivi-ev.de

Kooperationspartner
Damit Gesundheitsförderung eine breite Wirkung im Rhein-

Sieg-Kreis erzielt, sind viele Partner und Unterstützer not-

wendig. Daher baut der Verein auf die aktive Mitarbeit und 

Unterstützung von Menschen aus Politik, Wirtschaft und 

Gesellschaft. Der Verein ist parteipolitisch und konfessio-

nell ungebunden und integriert alle gesellschaftlichen Inter-

essen zum gesundheitlichen Wohl im Rhein-Sieg-Kreis.

Landrat Frithjof Kühn und die Kreisverwaltung unterstützen 

den Verein fi nanziell und fachlich.

Förderer und Sponsoren



GUT DRAUF
Seit Frühjahr 2003 setzt der Rhein-Sieg-Kreis die Jugend-

aktion der BZgA in seinen Städten und Gemeinden um.

Seit Ende 2007 wird die GUT DRAUF Modellregion von kivi 

e.V. koordiniert und weiterentwickelt. Über 50 verschie-

dene Institutionen und Vereine aus den Bereichen Sport, 

Jugendarbeit und Schule mit über 200 geschulten Multip-

likatoren sind heute in der Modellregion an der Umsetzung 

beteiligt.

Mehr als 15.000 junge Menschen haben bereits aktiv an 

GUT DRAUF Aktionen teilgenommen. Gemeinsam mit den 

lokalen Partnern in den Handlungsfeldern und den Sponso-

ren ist es gelungen, bundesweiten Modellcharakter für die 

Einführung und Umsetzung von GUT DRAUF 

zu erhalten.

Tutmirgut
Kivi e.V. setzt die Aktion »Unterwegs nach Tutmirgut« in 

Grundschulen, Sportvereinen und in Freizeiteinrichtungen 

für Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren modellhaft um. In 

den ersten drei Projektjahren werden zunächst ca. 50% der 

Grundschulen im Rhein-Sieg-Kreis nach Tutmirgut qualifi -

ziert! Sie integrieren das Gesundheitskonzept nachhaltig in 

ihr Schulprogramm.

Die Ziele für die Umsetzung von Tutmirgut orientieren 

sich an dem GUT DRAUF Konzept der Bundeszentrale für 

gesundheitliche Aufklärung, Köln (BZgA) sowie an den Ge-

sundheitszielen des Bundesministeriums für Gesundheit 

nach gesundheitsziele.de. Der Schwerpunkt liegt in einer 

alltäglichen Berücksichtigung der Ge-alltäglichen Berücksichtigung der Ge-

sundheitsthemen gesunde Ernäh-sundheitsthemen gesunde Ernäh-

rung, Bewegung und Stressabbaurung, Bewegung und Stressabbau

Bewegt leben.
Die Aktion „bewegt leben – Mehr vom Leben“ des Bundes-

ministeriums für Gesundheit nimmt Gesundheitsförderung 

für ältere Menschen in den Blick.

Sie ist Teil der Initiative IN FORM der Bundesregierung 

und hat sich zum Ziel gesetzt in Städten, Gemeinden und 

Kreisen gesundheitsförderliche Strukturen für ältere Men-

schen aufzubauen. Damit erleichtert sie ihnen den Zugang 

zu Maßnahmen, die auf Ältere zugeschnitten sind.

So können ältere Menschen dauerhaft in Bewegung 

kommen, ihre Ernährung nachhaltig verbessern, ihr psychi-

sches Wohlbefi nden fördern und insgesamt ihre Lebens-

qualität steigern.

Durch Informationsveranstaltungen, Workshops und 

Aktionstage soll erreicht werden, dass sich Angebote und 

Strukturen für ältere 

Menschen im Rhein-

Sieg-Kreis qualitativ 

verbessern.

kivi e.V. schafft seit Dezember 2007 gesunde Struktu-
ren für Menschen im Rhein-Sieg-Kreis. Ein wichtiger Partner 
ist dabei die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) mit ihren Aktionen der präventiven Gesundheitsför-
derung.
Durch die Initiierung und Koordination verschiedenster 

Projekte der Gesundheitsförderung entwickelt sich kivi e.V. 

zum zentralen Ansprechpartner für die Gesundheitsförderung 

junger Menschen, ihrer Eltern und seit Januar 2009 auch der 

Menschen ab 60 Jahren.

 kivi e.V. schafft Wohlgefühl für Jede/n - gesunde Lebenswel- kivi e.V. schafft Wohlgefühl für Jede/n - gesunde Lebenswel-

ten für alle

 kivi e.V. sorgt für Innovation in der Entwicklung und Umset- kivi e.V. sorgt für Innovation in der Entwicklung und Umset-

zung von neuen Gesundheitskampagnen und Projekten

  kivi e.V. knüpft ein Gesundheitsnetzwerk mit dem Kreis-  kivi e.V. knüpft ein Gesundheitsnetzwerk mit dem Kreis-

sportbund, den Schulen, dem Gesundheitsamt, den Kom-

munen und anderen Partnern

 kivi e.V. erhöht die Lebensqualität und damit die Attraktivität  kivi e.V. erhöht die Lebensqualität und damit die Attraktivität 

des Standortes Rhein-Sieg-Kreis

Leistungen 
Fachveranstaltungen, Schulungen und Multiplikatorenfortbil-

dungen gehören zum festen Programm von kivi e.V.:

 Schulung von Fachkräften, Ehrenamtlichen und Verantwort- Schulung von Fachkräften, Ehrenamtlichen und Verantwort-

lichen in der Gemeinwesenarbeit.

 Fachliche Beratung und Unterstützung bei dem Aufbau von  Fachliche Beratung und Unterstützung bei dem Aufbau von 

gesundheitsfördernden Strukturen in Einrichtungen.

 Aufbau und Unterstützung lokaler Bündnisse zur Gesund- Aufbau und Unterstützung lokaler Bündnisse zur Gesund-

heitsförderung in Kommunen des Rhein-Sieg-Kreises.

 lokale und überregionale Info-Abende, Fachtagungen, und  lokale und überregionale Info-Abende, Fachtagungen, und 

Workshops zu aktuellen Gesundheitsthemen.

 Auftaktveranstaltungen und Aktionstage zu den 

einzelnen Aktionen und Projekte. 


