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Studien zur Kindergesundheit zeigen, dass viele Kinder und Jugendliche die Empfehlungen zur 
gesunden Ernährung nicht befolgen, nicht alle Heranwachsenden ausreichend körperlich aktiv sind 
und ein Teil der Kinder und Jugendlichen unter Stress und psychischen Belastungen leiden.
Kurz: sie leiden unter einem Mangel an Bewegung, falscher Ernährung und mangelhafter 
Stressbewältigung. 
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Auszug aus der Vereinssatzung: § 2 Zweck, Aufgabe und Gemeinnützigkeit

1. Zweck des Vereins ist die Förderung der öffentlichen Gesundheitspflege und 
Jugendhilfe.

2. Der Verein hat sich folgende Ziele zur Aufgabe gestellt:
• Förderung und Verbesserung des gesundheitlichen Wohls von Kindern und 

Jugendlichen im Rhein-Sieg-Kreis,
• Verbesserung der allgemeinen Entwicklungs-, Bildungs- und Berufschancen 

von Kindern und Jugendlichen im Rhein-Sieg-Kreis
• Intensivierung des Gesundheitsbewusstseins der Bevölkerung 

(Verhaltensprävention),
• Mitwirkung an der Schaffung bzw. Stärkung eines gesundheitsförderlichen 

Lebensumfeldes (Verhältnisprävention),
• Information und Vernetzung aller gesundheitsfördernden Bestrebungen im 

Rhein-Sieg-Kreis.

3. Der Verein ist politisch, gewerkschaftlich, weltanschaulich und konfessionell neutral 
und unabhängig und verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke 
im Sinne des Abschnitts „steuerbegünstigte Zwecke“ der Abgabenordnung

4. Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch: 

• Planung, Initiierung und Koordination von Maßnahmen zur Förderung der 
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Rhein-Sieg-Kreis in den Feldern 
Bewegung, Ernährung und Stressbewältigung 

• Darüber hinaus werden Maßnahmen initiiert und organisiert, die geeignet 
sind, diesem Vereinszweck zu dienen oder ihn zu fördern. Dabei kann sich 
der Verein auch an überregionalen Aktionen beteiligen, die dem 
Vereinszweck dienen. 
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Durch die Einführung von GUT DRAUF in der 
Modellregion Rhein-Sieg sind in den beteiligten 
Institutionen und Schulen mannigfaltige gesund-
heitsfördernde Angebote und Strukturen aufgebaut 
worden. 

GUT DRAUF bewirkt in den Einrichtungen:

� nachhaltige Gesundheitsförderung
bei Kindern und Jugendlichen

� Qualitätssteigerung der Einrichtung

� Schärfung des fachlichen Profils

� Imagegewinn in der Region

GUT DRAUF in den Einrichtungen bedeutet für 
Jugendliche, dass sie täglich und nachhaltig unter 
gesundheitsfördernden Bedingungen leben, lernen 
und ihre Freizeit verbringen können.

Gesundheit, die ankommt!
Verein zur Förderung der Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen e.V.
Hermann Allroggen 
c/o Kreisverwaltung Rhein-Sieg-Kreis
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg
Telefon: 02241 13 21 92
Mail: hermann.allroggen@kivi-ev.de

Projektleitung
Karsten Heusinger
Telefon: 02241 13 25 02
Mail: karsten.heusinger@kivi-ev.de
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