
FAX-Anmeldungen an
02241 13 24 36
Für Rückfragen:
Annika Sundermeier
annika.sundermeier@kivi-ev.de

Anmeldung

Institution / Organisation

Vorname, Name

Funktion

Straße

PLZ, Ort

Telefon , Fax

E-Mailadresse (bitte in Blockbuchstaben)

Datum, Ort, Unterschrift

Anmeldung bis zum 20. September 2010
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Tagung 
„Bewegung im Alter” an:
Teilnahmegebühr 18 Euro (als Verpflegungsentgelt) 

Ich melde _____ Personen an.

Ich nehme am folgenden Praxisforum teil:

 Praxisforum 1: Entspannung

 Praxisforum 2: Trimmathlon

 Praxisforum 3: Zugangswege und Motivation

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung + Anreiseinformationen. 
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„bewegt leben – Mehr vom Leben”

… ist eine Aktion der Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung (BZgA) und will Menschen ab 60 Jahren Lust auf 

einen gesundheitsfördernden Lebensstil machen. 

Das Projekt verfolgt im Rahmen des Nationalen Aktions-

plans „IN FORM“ des Bundesministeriums für Gesundheit 

das  Anliegen, in kommunalen Bereichen gesundheitsför-

derliche Strukturen zu etablieren, Zugangswege zu eröffnen 

und Barrieren abzubauen. 

Das Modellprojekt wird umgesetzt von kivi e.V., dem Verein 

zur Gesundheitsförderung im Rhein-Sieg-Kreis.

Fachtagung

Bewegung im Alter –   
Der Schlüssel für mehr Lebensqualität
für Anbieter von Maßnahmen  
der Gesundheitsförderung

25. September 2010
Sportschule Hennef

Ein Gemeinschafts-
projekt der

und des

Projektdurchführung

kivi e. V.
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg
Karsten Heusinger, Annika Sundermeier	
Telefon: 02241 / 14 85 306		
www.kivi-ev.de

In Kooperation mit

Meckenheim

Wachtberg



13.00 Uhr: „Nach-Mittags-Bewegung“

Sylvia Sandfort, Ghost 

13:15 Uhr: Ideenreiche Praxisbeispiele zur Über-

tragung auf Ihre Angebote

Praxisforum 1 

Kurz-Entspannung – ganz praktisch

Rosemarie Becker, TV Kaldauen, (bitte lockere 

Kleidung mitbringen)

Praxisforum 2 

Der Trimmathlon – 

eine generationenübergreifende Veranstaltung 

Kurt Holtmann und Dieter Schürger, 

TuS Herchen

Praxisforum 3

Sport für Ältere: Zugangswege – 

Motivation der Zielgruppe

Pia Rochulus, TV Donrath

14:45 Uhr: Ausblick 

15:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Programm:

09:30 Uhr: Anmeldung und Stehkaffee

10:00 Uhr: Begrüßung 

Hermann Allroggen, Erster Vorsitzender kivi e. V.

anschließend: Fachbeitrag

Reinhard Mann, Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung (BZgA)

10:30 Uhr: „Gesundheit fördern, Krankheiten 

prävenieren – Welche Bedeutung haben körperlich 

aktive Lebensstile?“ 

Gunnar Geuter, Zentrum für Bewegungsförderung 

Nordrhein-Westfalen (LIGA.NRW) 

11:00 Uhr: „Aller Anfang ist schwer – Strategien 

zur erfolgreichen Verhaltensänderung“

Prof. Dr. Henning Allmer, gesund e. V., Kölner Insti-

tut für angewandte Gesundheitswissenschaften 

11:45 Uhr: Das Projekt „bewegt leben – Mehr vom 

Leben“ – Erkenntnisse und Erfahrungen aus der 

Modellregion Rhein-Sieg-Kreis 

Annika Sundermeier (kivi e. V.) 

12.00 Uhr: Mittagspause

Mittagsbuffet
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Anbieter von Präventionsangeboten in den Bereichen 

Bewegung, Ernährung und psychische Gesundheit 

im Rhein-Sieg-Kreis, wie beispielsweise Sportvereine 

Multiplikatoren im Gesundheitswesen und anderen 

Einrichtungen, wie etwa Ärzte, Kirchen, Gemeindeein-

richtungen

Was bieten wir Ihnen?
Unsere Tagung verknüpft Befunde aus der Wissen-

schaft mit den Erfahrungen der Praxis: 

Aktuelle Studienergebnisse zum Einfluss von körperli-

cher Aktivität auf die Gesundheit

Perspektive der Gesundheitspsychologie zu den The-

men Motivation und Zugangswege zur Zielgruppe

Anregungen zur Entwicklung und Erweiterung von 

Angeboten der Bewegungsförderung 

Entspannungsmethoden als Mit-Mach-Angebot 

Darüber hinaus erhalten Sie die Möglichkeit, wäh-

rend der Tagung neue Kontakte zu knüpfen und sich 

untereinander auszutauschen.

Wer ist der Veranstalter?
Kivi e. V. setzt sich für die Förderung der Gesundheit 

im Rhein-Sieg-Kreis ein und veranstaltet die Tagung 

in Kooperation mit dem Kreissportbund.

An wen richtet sich  
die Tagung?

 

Einladung zur Tagung  
„Bewegung im Alter –  
Der Schlüssel für mehr  
Lebensqualität“

Wo finde ich die Tagung?

Sportschule Hennef
Sövener Str. 60
53773 Hennef
Tel.: 02242 / 886 – 0
www.sportschule-hennef.de

Wer sind die Referenten?

Gunnar Geuter 
Physiotherapeut, Berufspädagoge, 
Gesundheitswissenschaftler,  
LIGA.NRW, Zentrum für Bewegungs-
förderung 

Prof. Dr. Henning Allmer 
Dipl. Psychologe
gesund e.V., Kölner Institut für 
angewandte Gesundheitswissen-
schaften

Was kostet die Tagung?
Die Teilnahmegebühr beträgt 18 Euro als  
Verpflegungsentgelt. Wir bitten Sie, diese  
am Veranstaltungstag bar zu entrichten.


